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ming, Pasteur, Servet, Copérnico y tantos otros les costaron
desde la vida hasta el rechazo mas contundente de sus co-
etaneos. Otros, como Mahatma Gandhi, Nelson Mandela,
Martin Luther King o Teresa de Calcuta, han demostrado
también con sus vidas que las utopias pueden tocar la reali-
dad cuando el propdsito y la voluntad son firmes y los princi-
pios marcan una clara direccion y sentido, no sin un terrible
sufrimiento que solo la confianza y la entrega absoluta a
una causa mayor que uno mismo son capaces de vencer.
Hellen Keller repetia a menudo en sus charlas “Podemos
hacer lo que deseemos si lo intentamos lo suficiente”, y lo
expresaba con conocimiento de causa. Con tesén y fuerza
de voluntad, Hellen habia reconducido su vida. Desde los
19 meses de vida era una nifia muda, sorda y ciega que
paso a ser, con la ayuda de su tutora Anne Sullivan, una
autora famosa y una personalidad decisiva del siglo pasa-
do a la que el presidente Lyndon B. Johnson recompenso
en 1964 con la Medalla Presidencial de Libertad, el mayor
honor estadounidense para un ciudadano. Dejé escrito un
libro sobre el optimismo, uno de los 11 que escribié en sus
88 afios de vida, en el que declaré que “ningun pesimista
ha descubierto el secreto de las estrellas, ni ha navegado
por mares desconocidos, ni ha abierto una nueva puerta al
espiritu humano”.

Levantarse siempre. Al ver casos como el de Helen, o el de
tantos seres humanos an6nimos que dia a dia se mantie-
nen firmes en el proposito de ser mejores personas, mejo-
res profesionales o0 mejores ciudadanos, uno constata que
quizéa el verdadero “poder” que nace del “querer” no radica
en lo aparente, lo ostentoso, lo externo, y que no es sélo
una simple cuestion de fuerza fisica, ingenio, riqueza o inte-
ligencia. Hay algo mucho mas importante que tiene que ver
con la fuerza interior.

El verdadero poder surge de lo mas profundo del alma de
cada ser humano: es aquella fuerza que nos hace afrontar
los retos, levantarnos después de caer una y mil veces, lu-
char por una causa justa o necesaria, no perder nunca la
esperanza, perseverar, dar una lectura constructiva a todo
cuanto nos sucede, saber que eso que llamamos “yo” es en
realidad un “nosotros”, y actuar en consecuencia, celebrar
y agradecer cada instante de la vida, poner al mal tiempo
buena cara, trabajar con el corazén por un futuro mejor para
todos, avanzar sin miedo, entregarse a cada desafio de la
vida con coraje, responsabilidad, humildad y confianza. En
definitiva, quiza el auténtico poder es el que nace de desa-
rrollar la capacidad para cambiar la realidad individual en
colectiva gracias a la fuerza de nuestras actitudes.

“No es porque las cosas sean dificiles que no nos atreve-
mos. Es porque no nos atrevemos que las cosas son di-
ficiles”, dijo Lucio Séneca. Y esta sabia afirmacién sigue
vigente més de 2.000 afios después. Por ejemplo, segun un
amplio estudio publicado por la revista americana Forbes,
el numero promedio de veces que un emprendedor se ha
arruinado antes de consolidar una gran empresa es de 3,5
veces. Un dato que conviene tener en cuenta para no per-
der el &nimo.

Por eso es que “El querer es poder” que escuchamos de
nuestros abuelos y padres, cuando se trata de enfrentar-
se a la indiferencia y al desdén de los gobernantes, jueces
0 a las autoridades gubernamentales, esta cita popular la
convertimos con coraje en “Cuando querer es poder, y el
poder es deber”, y enfrentamos los problemas cotidianos
con decision y firmeza.

Por lo que seguiremos trabajando con la misma fuerza del
primer dia, hasta la consecucion de nuestros mas caros
anhelos, el de gozar de una pensién digna.

Dr. Enrique A. Gomez Peralta
Presidente ASDOPEN UNMSM

COMISION DE ASUNTOS SOCIALES,
DE SOLIDARIDAD Y DE SALUD

PODOLOGIA (Dias de Firma de Planilla)

Hora: 9:00 am-1:00 p m (PREVIA CITA)
S/. 15.00 (Asociados y Esposas(0s))
S/. 20.00 (Familiares)

Talleres Ofrecidos

DIBUJO Y PINTURA
Dias: Martes
Hora: 10:00am-12:00m
Duracion: 4 clases
Porclase:  S/.20.00 (Asociados)
S/. 40.00 (No asociados)
Profesora:  Marisa Jurado De Los Reyes

COMISION DE AYUDA ECONOMICA
AL FALLECIMIENTO DEL ASOCIADO

La Comision de Ayuda Econdmica por Fallecimiento del
Asociado presenta el resumen de las ayudas economi-
cas otorgadas en el mes de:

MES
JULIO

MONTO
S/. 6,000.00

Ayvudas Econémicas
A continuacién, se detalla los expedientes resueltos por
la Comision de Ayuda Econdmica por Fallecimiento del
Asociado:

ASOCIADO FALLECIDO, Fecha. Fallec.
BENIFICIARIO(A) Fecha Pago
Chessman Jimenez, Ricardo 02/06/2015
Rocca Gomez Bricerio, Julia Maria 03/07/2015
Rendon Mendivil, Ricardo 12/06/2015
Montenegro Cannon de Rendon, Nilda A. 17/07/2015

Asociados Fallecidos
El Consejo Directivo de la Asociacion de Docentes
Pensionistas de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos cumple con el penoso deber de participar el
sensible fallecimiento de los asociados que se consig-
nan a continuacion:

ASOCIADOS FALLECIDOS Fecha. Fallec
José Santos Matos Mar 07/08/2015
Maria Juana Dfe La Paz Quispe Otarola 93/05/2015
Vda. de Huaman

OTROS AVISOS

Central Telefonica de ASDOPEN

Marcar alguno de los siguientes numeros para cor-
tar el mensaje de la contestadora cuando llamen a
ASDOPEN vy alguno de los trabajadores de la Institu-
cion lo atienda:

20, para Secretaria Administrativa;

22, para Centro de Computo;

23, para Trabajo Social;

24, para Asesoria Juridica (*).

ASESORIAS

Asesoria Juridica*

El Servicio de Asesoramiento Juridico se brindara
durante todo el mes, en el siguiente horario:

Miércoles 10:00 am - 12:00m

Viernes 10:00 am — 12:00m
Si es necesario, previa coordinacion con el Dr. Antonio
Cornejo Monzon (Asesor Legal), se atendera por la tar-
de.

OTROS AVISOS
Revista
CULTURA, CIENCIA Y
TECNOLOGIA

EstaencirculacionelN°7 de nuestrarevista; contiene arti-
culosdefisica, medicina, economiayantropologiasocial.
Estimados asociados, esperamos vuestros articulos
para el préximo numero.

ASDOPEN en la WEB

Puede ingresar a asdopen.blogspot.com para cono-
cer la informacion reciente de ASDOPEN, y a asdopen.
unmsm.edu.pe para revisar boletines, revistas y fotos
de ASDOPEN.

Horario de Atencién
Lunes a Viernes de 9:00am a 5:00pm
(Refrigerio de 1:00pm a 1:45pm, y de
2:00pm a 2:45pm en la Semana de Planilla)

Direccién: Jr. General Cérdova 1701 - Lince
Email: asdopen.sanmarcos@gmail.com
Blog: asdopen.blogspot.com
Telf.: 471-1436



