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SANMARGUINO ILUSTRE

Hermilio VALDIZAN (1)

Médico, siquiatra, escritor, historiador, maes-
tro. Nacié en Huanuco en 1885, murié en Lima,
1929. Ingreso a la Facultad de Medicina de San
Fernando en 1905, siendo estudiante repre-
sentd a la Facultad de Medicina en la organi-
zacién del centro universitario de San Marcos.
Se gradué de bachiller en medicina en 1909 con
la tesis “La delincuencia en el Perd” y de médi-
co cirujano en 1910, siendo exonerado de los
derechos de grado por sus altas calificaciones
universitarias. Viajo a Europa en 1910, comisio-
nado por el gobierno peruano para realizar estu-
dios de especializacién en siquiatria; trabajoé en
clinicas siquiatricas de Francia, Suiza e lItalia,
recibiendo las ensefianzas de los destacados
maestros Murri y Santé de Sanctis. Regresé al
Peru en 1914, al afio siguiente opt6 el grado de
doctor en medicina, con el trabajo titulado “La
alienacion mental entre los primitivos peruano”.
Fue jefe fundador del consultorio de enferme-
dades mentales y nerviosas del hospital 2 de
Mayo, de 1915 a 1917; fundo la catedra de en-
fermedades mentales y nerviosas de la facultad
de medicina en 1916, organizando la ensefan-
za de acuerdo a los postulados pedagdgicos
que estudié en Europa; médico residente del asilo colonia de la Magdalena en 1918 [hoy hospital
Larco Herrera); fundador y primer director de los “Anales de la Facultad de Medicina” en 1918 y se-
cretario de redaccion de esta revista; director del asilo colonia de la Magdalena en 1921, ejerciendo
el cargo hasta su fallecimiento en 1929; fundador y primer presidente de la Sociedad Peruana de
Siquiatria, en 1923; gestor, con el doctor Abel S. Olaechea, del primer dispensario antituberculoso
que se fundo en Lima; profesor de jurisprudencia médica de la Faculda de derecho de la universi-
dad de San Marcos; iniciador de los peritajes médicolegales siquiatricos en el Peru; establecio el
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seminario sicopedagodgico destinado a orientar
a los maestros peruanos en los problemas de
la sicologia; fue igualmente el creador del movi-
miento de higiene mental en el Peru; secretario
de la Facultad de Medicina de San Fernando,
reformo la asistencia de los enfermos mentales
del asilo Larco Herrera, continuando la labor
asistencial iniciada por José Casimiro Ulloa; lo-
gré el cambio de religiosas por profesionales y
personal laico capacitado para la asistencia de
los enfermos mentales; fundo y edité la Revista
de siquiatria y disciplinas conexas (1920-1922),
en colaboracién con el doctor Honorio Delgado;
fundé la “Revista Unanue”, dedicada a publica-
ciones sobre historia de la medicina peruana,
fue el iniciador y principal promotor de los estu-
dios e investigaciones sobre el pasado médico
peruano. Su produccion historica abarco cer-
ca de 150 articulos, entre los que sobresale el
“Diccionario de la medicina peruana”, que reune
copiosa informacion biografica, bibliografica,
etimologica, folklérica y médica, asi como innu-
merables datos sobre las ciencias basicas de
la medicina; Valdizan logré editar el primer vo-
lumen del Diccionario de medicina peruana,
en 1923, y los seis volumenes restantes fueron
editadas entre 1938 y 1951.

Entre sus principales libros figuran La facultad
de medicina en Lima (1913, primera edicion,
y 1927 segunda edicion en 3 volumenes); La
medicina popular peruana (1922, tres volume-
nes, en colaboracién con Angel Maldonado), y
Los médicos italianos en el Peru (1924). En-
tre sus trabajos histéricos destacan: Martin de
Porras, cirujano (1913); La alienacién mental
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entre los primitivos peruanos (1915); Locos
de la colonia (1919); Fernandinos de antafio
(1919); El doctor José Manuel Valdéz (1922);
Acerca de los origenes de la medicina perua-
na (1922); Historias de enfermos (1923); Elo-
gio del doctor Hipdlito Unanue (1924); Anec-
dética médica peruana (1924); Apuntes para
la bibliografia médica peruana (1928); Elogio
del doctor José Casimiro Ulloa (1929).

También fue autor de diversos trabajos sobre
siquiatria clinica, medicina forense, higiene
mental y medicina folkldrica, destacando los si-
guientes: “El tatuaje entre nuestros delincuen-
tes” (1910), “La siquiatria en el Peru” (1911), “El
problema de los anormales”(1913), “Los facto-
res etiolégicos de la alienacion mental a través
de la historia del Peru” (1917), “Acerca del in-
fantilismo” (1918), “La sicoterapia extrasiquiatri-
ca’ (1918), “Defiéndase de la locura” (1922, en
colaboraciéon con Honorio Delgado), “La infan-
cia anormal en el Peru” (1922, en colaboracion
con Honorio Delgado), “Apuntes para la historia
de la verruga peruana” (1926), “Investigaciones
acerca del testimonio” (1927), “Hogar y fragili-
dad mental” (1928), “Hacia una reforma de los
estudios médicos” (1928). El profesor Honorio
Delgado hizo la recopilacion de casl todas las
obras de Valdizan en su trabajo biografico Her-
milio Valdizan, su vida y sus obras, las que
han sido reproducidas en el libro Historia de
la siquiatria peruana del doctor Oscar Valdivia
Ponce. Igualmente el doctor Juan B. Lastres pu-
blicé una recopilacién titulada La obra histérica
de Hermilio Valdizan.



